Behandlung rheumatischer Erkrankungen mit Arnika montana .

Devische Geselschalt
1.) Méglicher Wirkmechanismus, wirksame Substanzen, vorhandene Lulirnri;:iirT:wﬂ?ngn'Tnﬁiﬁe.v.
Praparate
Die Echte Arnika (Arnica montana) [1], bekannt als Arnika oder Bergwohlverleih, ist eine Pflanze aus
der Gattung Arnika innerhalb der Familie der Korbbliitler (Asteraceae). Sie gedeiht in den Gebirgen
Europas und steht unter Naturschutz. Die Echte Arnika wurde zur Blume des Jahres 1986 und
zur Arzneipflanze des Jahres 2001 gewahlt. Sie gilt als Giftpflanze [2]. Arnikabliiten enthalten als

Hauptwirkstoffe Sesquiterpenlactone in veresterter Form, insbesondere Helenalin- und

Dihydrohelenalin-Ester. Pflanzen in mitteleuropdischen Gebieten enthalten mehr Helenaline, im
spanischen Raum dominieren Dihydrohelenaline. Daneben enthalten die gelben Bliitenkorbe der
Arnika Flavone, Flavonole und &therisches Ol, u.a. mit Thymol, Thymolmethylether und Azulen.
Daruber hinaus wurden in Arnikabliten Triterpene, Phenolcarbonsauren, Polysaccharide und die
Terpenoide 2,5-Dimethoxy-p-cymol, Arnicolide A, B, C und D sowie Arnifolin identifiziert [1].

Die entziindungshemmende Wirkung von Arnika wird hauptsiachlich dem Sesquiterpenlacton
Helenalin zugeschrieben [3]. Helenalin und seine Derivate hemmen in vitro die NF-kappaB- und
Telomeraseaktivitdt und beeintrachtigen die Protein- und DNA-Synthese. Helenalin induziert in vitro
in aktivierten CD4+-T-Zellen Apoptose, indem es den mitochondrialen Apoptoseweg auslost.
AuBerdem unterdriickt Helenalin die nukledre Translokation von NFATc2 in aktivierten CD4+ T-Zellen
[4].

Daten aus Studien mit Arnica-Urtinktur und 1C-, 3C-, 5C- und 9C-Verdlinnungen zeigten in
verschiedenen menschlichen und murinen Zellkulturmodellen eine hemmende Wirkung auf TNFa,
IL-6, COX-2, MCP-1 und ICAM-1 sowie reaktive Sauerstoffspezies [5]. Arnica stimulierte in vitro die
Expression von drei Genen, die regulatorische Proteine der extrazellularen Matrix kodieren, namlich
Fibronektin 1, Low-Density-Lipoprotein-Rezeptor-verwandtes Protein 1 und Heparansulfat-
Proteoglykan 2 und kann damit moglicherweise auf die in vitro Zelladhasion und -migration wahrend
der Gewebeentwicklung und -heilung einwirken [6].

In einem Rattenmodell fur Kollagen induzierte Arthritis reduzierte die orale Verabreichung von
Arnica-Blitenmethanolextrakt klinische Symptome und verbesserte die Gelenkfunktion der hinteren
GliedmaRen. Behandelte Ratten wiesen im Vergleich zu unbehandelten Tieren geringere
Expressionsgrade von Stickstoffmonoxid, TNF-a, IL-1B, IL-6 und IL-12 und einen niedrigeren Titer an
Anti-Typ-ll-Kollagen-Antikorpern auf [7].

In Deutschland sind etwa 200 Zubereitungen mit Arnika gelistet, darunter zahlreiche
homoopathische Praparate [9].

Als pflanzliche rezeptfreie Arzneimittel werden mehrere Arnika-Praparate angeboten [8] wie z. B.:

- Arnika Tinktur Hoffmans, 50 ml, PZN 00691145 (Hofmann & Sommer GmbH): Pflanzliches
Arzneimittel zur &auBerlichen Behandlung stumpfer Verletzungen und von Muskel- oder
Gelenkschmerzen.

- Arnika Essenz 50 ml. PZN 00070880 (Weleda AG); Tinktur zum dufRlerlichen Gebrauch bei Zerrungen,
Quetschungen, Prellungen, Blutergiissen

- Arnica Kapseln 60 St. N1 PZN 07335583 (Diamant Natuur B.V. s.r.0.); Homoopathisches
Medikament bei Prellungen, Zerrungen, Verstauchungen, rheumatischen Muskel- und
Gelenkbeschwerden

- Arnica Salbe 30 Gr. N1 PZN 02198147 (Wala Heilmittel GmbH); Anthroposophisches Arzneimittel zur
Anwendung bei: Stumpfen Verletzungen (Anthroposophie), wie: Muskelzerrung, Quetschung
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Bluterguss, Entzlindlichen und degenerativen Erkrankungen des Bewegungsapparates, wie:
Gelenkerkrankung (Anthroposophie)

- Arnica Wundtuch 5 St., PZN 04495731 (Wala Heilmittel GmbH). Anthroposophisches Arzneimittel
zur ersten Hilfe bei Bluterglissen, Prellungen, Quetschungen und Zerrungen.

2.) Uberblick iiber die wissenschaftliche Evidenz zur klinischen Wirksamkeit in der Literatur

Eine Pub-Med-Suche nach wissenschaftlichen Beitrdgen zum Stichwort ,Arnica montana“ lieferte
(Stand 31. Juli 2025) 420 Literaturstellen, zum Stichwort , Helenalin“ 185. Davon sind 62 klinische
Studien. Diese betreffen (berwiegend nicht entziindlich-rheumatologische Indikationen wie
postoperative Schmerzen, Odem, Wundheilung nach orthopédischen, zahnéarztlichen, plastisch-
chirurgischen Angriffen (z.B. Facelifting-Operationen) sowie degenerative Gelenkveranderungen.
Eine Metaanalyse von 28 Studien untersuchte die Wirkung von Arnika vor oder nach Operationen,
um die Wundheilung zu verbessern, Blutungen und Schwellungen zu stoppen und Schmerzen zu
lindern. Alle Vergleiche mit Placebo (18 placebo-kontrollierte Studien) ergaben eine unbedeutende
(<0,2) und nicht signifikante Effektstarke (p = 0,059). Studien mit aktiven Vergleichsprdparaten
(NSAR, Paracetamol) ergaben eine stark heterogene, statistisch signifikante, aber im Ausmal geringe
Effektstarke von g = 0,26. [10].

In einer randomisierten, doppelblinden, placebokontrollierten Studie mit 53 Probanden wurde die
Wirkung von Arnica Creme auf subjektive Beinschmerzen nach einem standardisierten Protokoll des
Wadenhebens im Rahmen eines Trainings untersucht. Jeder Teilnehmer erhielt zwei Tuben Creme,
eine mit aktiver Arnika (Bein rechts) und eine mit Placebo (Bein links). Es zeigten sich keine
signifikanten Unterschiede in den Schmerzwerten vor dem Training (Arnika: 0,07 vs. Placebo: 0,09, p
= 0,32). Anstatt die Beinschmerzen zu lindern, verstarkte Arnika 24 Stunden nach exzentrischen
Wadenibungen die Beinschmerzen. Dieser Effekt blieb bei der Messung nach 48 Stunden bestehen
[11].

Eine offene, multizentrische unkontrollierte klinische Studie untersuchte die Anwendung eines Arnica
Gels bei Patienten mit leichter bis mittelschwerer Kniearthrose. Nach sechs Wochen zeigte sich eine
signifikante Verbesserung in den WOMAC-Scores hinsichtlich Schmerzes, Steifigkeit und Funktion.
Die Behandlung wurde gut vertragen, mit einer niedrigen Rate an lokalen Nebenwirkungen [12].

Eine randomisierte Doppelblindstudie bei Patientinnen mit Fingerpolyarthrose hat nach 21 Tagen
keinen Unterschied in der Wirkung auf Schmerz und Funktionseinschrankung von Ibuprofen (5 % Gel)
oder Arnika (50 g Tinktur/100 g Gel, Drug-to-extrakt ratio 1:20) bei 174 Patienten gezeigt [13].

3.) Mogliche Anwendungen in der Rheumatologie inclusive zu erwartender positiver Effekte

Arnica montana wird vor allem zur Behandlung postoperativer Schmerzen und degenerativer
Gelenkerkrankungen wie Arthrose eingesetzt [10, 14]. Klinische Daten zu Behandlung mit Arnica bei
den Patienten mit entzlindlich- rheumatischen Erkrankungen sind aktuell nicht vorhanden.

Die Effekte von Bestandteilen aus Arnica montana auf Entziindungsmediatoren in vitro und in vivo
schlieBen ein therapeutisches Potenzial nicht aus. Fiir die Anwendung von Arnica montana zur
Therapie von entzindlich-rheumatischen Erkrankungen liegt jedoch aktuell keine ausreichende
wissenschaftliche Evidenz vor. Systematische kontrollierte klinische Studien der Arnica montana als
Monotherapie an Fallkollektiven mit klar definierten entzilindlich-rheumatischen Krankheitsbildern
sind nicht vorhanden. Aufgrund moglicher Toxizitat ist ein systemischer Einsatz nicht zu beflrworten.

4.) Mogliche Nebenwirkungen und Limitationen



Die orale Einnahme von pflanzlichen Arnika-Produkten sollte aufgrund von toxischen Inhaltsstoffe
vermieden werden [15]. Die in homoopathischen und kommerziell hergestellten Produkten
verwendeten Arzneimittelformulierungen enthalten z.T. stark verdiinnte pflanzliche Ausziige. Die
Dosierung ist jedoch nicht fiir alle Produkte standardisiert, was zu unterschiedlichen Konzentrationen
der Inhaltsstoffe zwischen verschiedenen Herstellern fihrt. Darlber hinaus kann der Wirkstoffgehalt
der Pflanzen in Abhangigkeit von der geographischen Herkunft betrachtlich schwanken [16]. Dies
illustriert, dass mit hoheren Dosen Sicherheitsrisiken verbunden sein kénnen [15].

Praklinische Studien zeigten, dass die orale Letal Dose 50 (LD50) bei Mausen 512,5 mg/kg
Kérpergewicht betrug. Eine andere Studie zeigte, dass die LD50 fiir Arnika bei Ratten 54,7 mg/kg
Korpergewicht betrug [17].

In klinischen Studien wurden haufig dermatologische Nebenwirkungen bei der topischen Arnica
Anwendung berichtet. Eine Kontaktdermatitis kann sich entwickeln, die zu Hautausschlag, Juckreiz
und trockener Haut fuhrt [18]. AuRerdem berichteten Patienten unter oralen Produkten von Arnica
Uber gastrointestinale Nebenwirkungen, Mundtrockenheit, Kopfschmerzen, Schlafrigkeit und
Lethargie [19]. Die Anwendung von Arnika wadhrend der Behandlung mit Antikoagulanzien oder
Thrombozytenaggregationshemmern wurde aufgrund eines erhohten Blutungsrisikos nicht
empfohlen [20]. Aufgrund fehlender Daten und potentiell toxischer Inhaltsstoffe gilt die Anwendung
von Arnika wahrend der Schwangerschaft als unsicher [20]. Eine Studie dokumentierte eine
hamolytische Anamie und erhdhte Bilirubinwerte bei einem Saugling, die wahrscheinlich durch die
Einnahme von Arnika durch die Mutter verursacht wurden [21].

Obwohl einige Studien positive Effekte bei der Behandlung von Schmerzen und Entziindungen nach
operativen Versorgung sowie Behandlung der Arthrose zeigen, gibt es Einschrankungen in der
wissenschaftlichen Evidenz. Viele verfligbare Studien weisen methodische Schwachen auf, wie kleine
StichprobengroRen oder fehlende Placebo-Kontrollen; es fehlen umfassende Daten zur Sicherheit bei
langfristiger Anwendung, insbesondere bei hoheren Dosierungen, sowie eine durchgehende
Standardisierung der Praparate. Die Konzentration des Wirkstoffs variiert zwischen den Produkten,
was die Vergleichbarkeit und Dosierung erschwert.

5.) AbschlieBende Empfehlung der Kommission

Die wissenschaftliche Evidenz reicht nicht aus, um die Verschreibung und Anwendung von Arnica
montana flir Patienten mit Symptomen aufgrund eines definierten entziindlich-rheumatischen
Krankheitsbildes zu empfehlen. Von der topischen Anwendung der Arnika montana bei Patienten mit
Arthrose muss bei Therapiewunsch des Patienten nicht abgeraten werden.
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